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У Т В Е Р Ж Д А Ю: 
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – СВЯЗКА» (короткая - спринт) 

 
Протяженность дистанции – 1750 м. 
Класс дистанции – 3 
Участники стартуют в соответствии со стартовым протоколом 
Все этапы имеют КОД (коридор обратного хода) 
Вся дистанция промаркирована красно-белой маркировочной лентой с правой стороны 
по ходу движения, местами сплошным коридором 
На этапах, «Переправа по бревну», «Спуск по склону», «Подъем по склону», «Навесная 
переправа», лыжи транспортируются по этапу в чехле. 

Старт.  
Расстояние до этапа 1: 410 м (маркированный участок) Бег на лыжах 

Этап 1. Переправа по бревну. 
Параметры этапа Оборудование этапа Действия  

L – 14 м. 
ОЗ – 10 м.  
Глубина оврага 1,5 м. 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная 
опора.   

ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – 
горизонтальная опора. ЗСЛ, ЗНЛ после этапа в 50 
метрах по ходу движения дистанции. 

7.6; 7.7; 7.8; 
7.16.  

Обратное 
движение: 
п.7.8. 

Расстояние до этапа 2: 280 м (маркированный участок) Бег на лыжах 

 
Этап 2. Переправа методом «Вертикальный маятник» 

Параметры этапа Оборудование этапа Действия  

L – 3 м. 
ОЗ – 3 м.  
 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ.  

Судейские перила.  ЗХЛ. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ.  

7.7; 7.15. (7.15.2 б 
запрещен). 

Обратное 
движение: По 
судейским перилам 
по п.7.15. 

Расстояние до этапа 3: 590 м (маркированный участок) бег на лыжах  

 
Этап 3. Спуск по склону  

Параметры этапа Оборудование этапа Действия  

L – 22 м. 
ОЗ – 20 м.  
 
 

ЗСЛ, 1 ТО на ИС. 

 

7.6; 7.10; (7.10.9.1) 
7.16. 

Обратное движение: 
По п. 7.10. 

Расстояние до этапа 4: 140 м (маркированный участок) бег без лыж  



Этап 4. Подъём по склону  
Параметры этапа Оборудование этапа Действия  

L – 25 м. 
ОЗ – 24 м.  
 
 

ППС – 2 шт. на судейских перилах  
(австрийский проводник), 1 ТО на ЦС. 
 

7.4; 7.6; 7.10.; 7.16. 

Обратное движение: 
По п. 7.10.   

Расстояние до финиша: 10 м (маркированный участок) бег без лыж  

 
Этап 5.  Навесная переправа 

Параметры этапа Оборудование этапа Действия  

L – 20 м. 
ОЗ – 17 м.  
 
 

ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – 
горизонтальная опора.  

Судейские перила навесной переправы.  

ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – 
горизонтальная опора.  

ЗНЛ 

7.7, 7.9, 7.16 

Обратное движение: 
По судейским 
перилам п.7.9. 

Расстояние до финиша: 320 м (маркированный участок) бег на лыжах  

Финиш 
 


